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Slagelse 4. november  2008 

Kære O-  løber:

   

Juleløb-klubaften med et lille byløb: 

  

Foregår tirsdag d 25. november ligesom de sidste år fra Spejderhuset på 
Teglværksvej nr. 11, sidevej til Slotsalleen.  

Program:  
Kl. 18.45   Mødetid omklædt. Fælles instruktion.  
Kl. 19.00 Samlet start på O- løbet.  
Kl. 19.45 Alle i mål.  
Kl. 20.00 Julehygge med gløgg og æbleskiver.   

Herunder uddeling af præmier for løbet.   
Ligeledes kåres årets klubmestre. 
Medbring trofæ.  

Der er 2 baner en let på ca. 2,5 km og en mellemsvær på 4 km. 
Det vil være en form for fidusløb, idet du skal finde koden, så medbring gerne noget 
at skrive på og med, samt selvfølgelig en lygte, selvom det foregår i byen.  

Vi kan så benytte lejligheden til at ønske hinanden en fortsat god løbe sæson, og 
ønske god jul. 
Vi skal også lige drøfte vores vinter trænings løb d 7. december i Korsør og måske 
som tidligere sætte hold til Nytårsstafetten, et spændende løb d. 11. jan. i Holbæk. 
Vi håber at mange vil finde vej til dette hyggelige arrangement. 
Vi har jo et godt samarbejde med Sorø, så de inviteres også med her.  

Minikursus d 4. oktober:

 

Til dette tilbud var der 3 meget aktive kvinder der kom, og havde en god oplevelse og 
fik mere indsigt i kort og kompas.  

Natløb:

 

Der er stadig et par natløb tilbage i år med start fra Sorøs klubhus:   
Det er, 18/11 og den 9/12 i Sønderskoven. Man skal bare bruge en diode-lygte og et kompas, for 
at komme igennem banerne. Mangler du en lygte fås de for 50 kr. i Spejdersport. Der er 3 km let 
bane, 4 km Mellemsvær bane og en 5 km svær bane.   

Vintertræningsløb 2008  09:

  

Søndag formiddag er en god tid at løbe orienteringsløb på, og du skulle tage at prøve 
det, hvis du ikke allerede har været der.  

Steen har sendt en mail om forslag til samkørsel, og vi håber at du vil tage godt imod 
dette tilbud.  

Husk at din bedste kilometertid i november bruges til beregning af om DU bliver 
klubmester. Jeg udregner dine tider ud fra løbene. 
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Generalforsamling:

  

Vi har lige haft bestyrelsesmøde og her planlagt at afholde generalforsamling    

TIRSDAG d. 24. februar 2009.

  

Så sæt allerede nu aftenen af. Det er her DU kan være med at påvirke arbejdet i 
klubben.  

Divisionsmatch i Slagelse:

  

Søndag d 8. marts 2009, skal vi i OCS afholde et større løb i Slagelse Skovene. 
Det drejer sig om divisionsmatch for 2., 4., 5., og 6. divisioner eller i alt ca. 600 
løbere.  

Der bliver således brug for at alle løbere i klubben hjælper til og vi håber ligesom sidst 
i 2007 at du også vil være med.  

Vi har mange opgaver der skal løses med at få rettet kortet til, lave baner, udsætte 
poster, stævneplads med kiosk, børnebane mv., ligesom start og mål.  

Vi plejer at fordele opgaverne så vi alle samtidig kan hygge os. 
Der vil således være forplejning fra kiosken til alle hjælpere.  

Claus, Asger, Ebbe og Hans er i gang med kortet. 
Ebbe laver baner. 
Steen står for start. 
Birger for EDB. 
Har du lyst til en bestemt opgave kan du sige det til mig som stævneleder eller til en 
af funktionslederne.  

Alle åbne løb kan ses på www.o-service.dk

 

Vil du tilmelde dig her, så kontakt bestyrelsen. 
Du kan også se hvad der sker på vores naboklubs hjemmeside: www.oksorø.dk

  

Bestyrelsen: 
Formand: Hans Vallentin Stoltz 4081 8554 mail: hans@stoltz.dk

 

Medlem:  Steen Lund  5885 5564   mail: annemarieogsteen@mail.dk

 

Medlem:  Asger W. Rasmussen 5850 4732   mail: sanne-asger@mail.dk

 

Medlem:  Birger Rasmussen 5852 3466   mail: birger-rasmussen@get2net.dk

 

Kasserer: Ebbe Kajberg  5853 2091   mail: e.kajberg@post.tele.dk

  

Konto:  0570-0000-584088 
Hjemmeside: http://www.ocslagelse.dk

  

Hans Vallentin Stoltz 

http://www.o-service.dk
http://www.oksor�.dk
http://www.ocslagelse.dk
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